
 

 
S O N I A  M O N T E R O  D Í A Z  

ARQUITECTA 
 

• Licenciada en Arquitectura, 1981. Universidad de Costa Rica 
• Máster Profesional en Gerencia de Proyectos, 2012, Universidad Latina 
• Federación Metropolitana de Municipalidades, Costa Rica, FEMETRON, 

2007, Cofundadora y Miembro Activa del Primer Consejo 
Metropolitano 

• Conciliadora del Centro de Resolución de Conflictos del CFIA, 2007 
Centro de Mediación y Arbitraje CEMEDAR S.A. y Centro de Resolución 
de Conflictos del CFIA 

• Árbitro de Equidad, 2007. Centro de Mediación y Arbitraje CEMEDAR 
S.A. y Centro de Resolución de Conflictos del CFIA 

• Dispute Board Training Workshop, 2017 Dispute Resolution Board 
Foundation and Colegio Federado de Ingenireros y de Arquitectura de 
Costa Rica 

• III Congreso de Arbitraje Comercial Internacional, 2012. Cámara de 
Comercio Internacional de Costa Rica 

• Teleformación on line: Gestión de Residuos Sólidos, 2002, Centro de 
Educación a Distancia para el Desarrollo Económico y Tecnológico, 
Madrid, España 

• VIII Internacional de Trabajo sobre La Tierra como Material de 
Construcción, 1992, Soria, España 

• Planificación de Servicios Rurales, 1989, Rehovot, Israel 
• Planificación, Formulación y Evaluación de Proyectos para el 

Desarrollo, 1989, Centro Interamericano para el Desarrollo Regional 
“CINDER” e Instituto Centroamericano de Administración Pública 
“ICAP” 

 
EXPERIENCIA LABORAL 
 



 

• Asistente de Arquitecta y Arquitecta del Instituto de Fomento y 
Asesoría Municipal, 1976- 1994 

• Presidenta y accionista de la consultora, Gestión para el Desarrollo 
Participativo Integral, GEDEPAIN S.A. 1995- 2002 

• Docente y Tutora del Curso Internacional sobre la Gestión de Residuos 
Sólidos, 1995-1996, Convenio ILPES- UNED 

• Inspectora Técnica y Financiera de Obras Escolares, 1998- 2001, 
Programa de Mejoramiento de la Calidad de la Educación General 
Básica, MEP 

• Docente Universitaria, 1996-2002, Universidad VERITAS y Universidad 
Latina 

• Alcaldesa de Montes de Oca, 2003-2007 
• Facilitadora y Diseñadora de Cursos de Participación Local, 2009-2010, 

Instituto de Formación Municipal y Desarrollo Local, UNED 
• Fundadora y Presidenta de la Asociación de Urbanismo y Territorio y 

de la Red de Mujeres Municipalitas, 2005, 2011 
• Presidenta Ejecutiva del Instituto de Vivienda y Urbanismo, INVU, 

2014-2018 
• Experiencia como conciliadora y arbitraje de equidad en el CFIA. 


